1. Обща информация
Наименование на продукта: HemoRRel Мехлем (Phyto Life)
Форма: крем/мазило за локално приложение, 30 мл туба
Производител: Фито Лайф ООД, България
Подходящ при вътрешни и външни хемороиди, анални фисури, след проктологични интервенции и при прочие анален дискомфорт.

2. Състав (активни натурални компоненти)
· Екстракт от бял крем (Lilium candidum)
· Пчелен восък
· Зехтин 

3. Фармакодинамика
3.1 Екстракт от Lilium candidum
· Регенерира увредена тъкан чрез насърчаване на заздравяване и обновяване на кожата (гликолова киселина, каемпферол и др.)
· Проявява противовъзпалително и антисептично действие, подпомага локалното кръвообращение и потиска кръвотечение
· Антиоксидантни и антибактериални фитохимикали (linalool, citronellal, caryophyllene, humulene, neridiol), ефективни срещу Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella, Pseudomonas aeruginosa и Staphylococcus aureus
3.2 Пчелен восък
· Съдържа естери, мастни киселини, витамини и минерали с противовъзпалително и антиоксидантно действие
· Осигурява хидратация и защита чрез бариерен филм върху кожата, омекотява и подпомага зарастването на рани
· Антибактериална и противогъбична активност, подпомагаща възстановяване при раздразнения и фисури.
3.3 Зехтин
· Богат на есенциални мастни киселини (олеинова, линолова, линоленова) и фенолно съединение олеокантал (естествено НСПВС, инхибира ензими COX и IL‑6)
· Антиоксидантно и противовъзпалително действие, поддържа еластичността и тургора на кожата, подобрява кръвообращението и възстановяването на тъкани.

4. Фармакокинетика (локална апликация)
· Компонентите се задържат локално, минимална системна абсорбция
· Установено няма взаимодействия с лекарства или хранителни добавки, което е важно за пациентите с хронични терапии
· Без данни за системно натоварване или токсичност
· Безопасен при бременност, кърмене и при деца (посочено от производителя).

5. Клинично действие и терапевтичен ефект
Основни механизми на действие:
· Контрол на възпалението
· Повишаване на локалното кръвообращение и намаляване на отока
· Облекчаване на болка, сърбеж, парене и тежест
· Хидратация на аналната зона и улесняване на дефекацията чрез лубрикиращ ефект 
Приложение при: хемороиди (вътрешни и външни), анални фисури, проктити, дискомфорт след интервенции.

6. Препоръки за употреба
· Дозировка: тънък слой 2 пъти дневно (сутрин и вечер) след почистване
· При дефекация – повторна апликация
· Може да се използва 3 пъти дневно при усилени симптоми
· Профилактична употреба възможна след ремисия
· Възможност за приготвяне на супозитории от мехлема (охлаждане до втвърдяване) 

7. Безопасност и странични ефекти
· Противопоказания: само при свръхчувствителност към съставки
· Не съдържа кортикостероиди, анестетици или изкуствени добавки
· Без известни системни странични ефекти
· Не влияе на когнитивни функции, шофиране или работа с машини 

8. Сравнение с други растителни терапии
· В сравнение с готови медикаментозни или медицински устройства (като сукралфат + календул, хамамелис, лайка), които се използват за подобни показания и доказали ефективността си чрез клинични проучвания, HemoRRel предлага силна локална регенерираща и антимикробна активност чрез комбинация от добре изучени натурални съставки 
· Комбинацията от Lilium candidum + восък + зехтин е сравнително уникална във формулата и целта и, с фокус върху безопасност, липса на синтетични добавки и удобство при употреба.

9. Монография: Резюме за медицински специалисти
	Област
	Информация

	Активни съставки
	Екстракт от Lilium candidum, пчелен восък, зехтин

	Фармакодинамика
	Антиоксидантно, антисептично, противовъзпалително, регенериращо, хидратиращо

	Фармакокинетика
	Локална апликация, минимална системна абсорбция, без взаимодействия

	Показания
	Хемороиди, анални фисури, дискомфорт след интервенции

	Данни за безопасност
	Без изкуствени добавки, безопасен при бременност и кърмене

	Употреба
	2–3 пъти дневно, включително след дефекация

	Отличителни черти
	Натурална формула, уникална комбинация, липса на кортикостероиди/анестетици

	Клиничен ефект*
	Бързо облекчение, намаляване на симптоми, регенерация и предотвратяване на рецидиви


* Клинични проучвания специфично за HemoRRel липсват; ефективността се базира на свойства на съставките и аналогични растителни лечения, подкрепени в литературата 

10. Заключение
HemoRRel Мехлем е натурално средство с регенериращ, противовъзпалителен и хидратиращ ефект, предназначено за локално облекчаване на симптоми при хемороиди и анални фисури. Комбинира три растителни съставки с доказани в литературата фармакодинамични свойства. Формулата е безопасна, с минимална вероятност от системни ефекти и интеракции. Идеална за краткотрайна терапия и последваща профилактика при пациенти с анален дискомфорт, включително бременни, кърмещи и деца.


