1. Обща информация
Име на продукта: MaxBalance – пробиотици с пребиотици и екстракт от Алое вера
Форма: 60 вегетариански стомашно-устойчиви капсули (Embocaps VG PRO)
Регистрационен №: Т222302946 / 07.07.2023 г. 
Производител: Фито Лайф ООД, България

2. Състав и активни компоненти
Състав в 1 капсула (две капсули съдържат двойна концентрация):
· Пробиотичен комплекс (обща активност 6 млрд CFU; 12 млрд CFU при 2 капс.) 
· Lactobacillus acidophilus – 6×10⁹ CFU
· Lactobacillus rhamnosus – 0.06×10⁹ CFU
· Lactobacillus salivarius – 0.06×10⁹ CFU
· Streptococcus thermophilus – 0.06×10⁹ CFU
· Bifidobacterium bifidum – 0.06×10⁹ CFU 
· Пребиотици:
· Земна ябълка (йерусалимски артишок, Helianthus tuberosus), 150 mg – източник на инулин (~95%) 
· Цикория корен прах (Cichorium intybus), 100 mg – богата на инулин (~90%) 
· Екстракт от Алое вера (200:1 концентрат, екв. 8000 mg гел), 40 mg — без алоин, алое-емодин и дантрон

3. Фармакодинамика
3.1 Пробиотици
· L. acidophilus: подпомага храносмилането на лактоза, намалява дискомфорт и има антигъбично действие. Участва в поддържането на здрава чревна флора и имунен контрол 
· L. rhamnosus: устойчива на киселина, подпомага при диария, IBS и алергични състояния; стимулира имунния отговор 
· L. salivarius: произвежда млечна и оцетна киселина, потиска патогенни бактерии, подпомага баланс на микробиома 
· S. thermophilus: стимулира разграждането на млечни продукти, има противовъзпалителен ефект при чревни лезии 
· B. bifidum: ключов пробиотик за чревно здраве, подпомага минералната абсорбция, регулира имунния отговор и защитава от патогени 
3.2 Пребиотици
· Инулин от йерусалимски артишок и цикория: стимулира растежа на добри бактерии (бифидо- и лактобацили), подобрява чревната перисталтика, регулира кръвна захар и липиди, подпомага чревната бариера 
3.3 Екстракт от Алое вера
· Съдържа множество биологично активни вещества (витамини, минерали, ензими), с противовъзпалително, антиоксидантно и регенериращо действие. Подобрява чревната лигавица, подпомага храносмилането и абсорбцията на хранителни вещества, регулира киселинността и стимулира имунитета 

4. Фармакокинетика
· Пробиотиците оцеляват като живи култури благодарение на стомашно устойчивата капсула Embocaps VG PRO, която ги доставя целенасочено до червата 
· Пребиотиците (инулин) имат минимална системна абсорбция – действат локално, като стимулират пробиотичните щамове.
· Алое вера като сух екстракт имплицитно попада в чревната лигавица, локално въздейства и без значително системно усвояване; не са докладвани системни нежелани ефекти при препоръчителен прием.

5. Клинично действие и терапевтичен ефект
· Поддържане на чревен баланс: синбиотичната комбинация подпомага адаптацията след антибиотикотерапия, при диария, подуване, газове и дисбиоза 
· Подобряване на храносмилането и перисталтиката, улесняване на дефекацията и абсорбцията на хранителни вещества 
· Имуностимулант и детоксикация: инулин и пробиотици подобряват имунния отговор, а Алое вера добавя антиоксидантна и противовъзпалителна подкрепа 

6. Препоръки за прием
· Възрастни и деца над 12 г.: по 1 капсула два пъти дневно, на гладно или преди хранене.
· Деца 6–12 г.: 1–2 капсули дневно.
· Под 6 години: по 1 капсула дневно.
· Профилактично: 1 капсула дневно 
· Минимален курс: 4–6 седмици, при нужда – до 3 месеца.
· Препоръчва се прием поне 2 часа след антибиотик.

7. Безопасност и взаимодействия
· Противопоказания: свръхчувствителност към някоя от съставките; не се препоръчва по време на бременност и кърмене без консултация 
· Странични ефекти: много добро понасяне; възможни леки газове или дискомфорт при начални дни на прием.
· Взаимодействия: няма данни за опасни взаимодействия с лекарства или хранителни добавки.

8. Монография: резюме за медицински специалисти
	Област
	Информация

	Активни съставки
	Пробиотици (L. acidophilus, L. rhamnosus, L. salivarius, S. thermophilus, B. bifidum), пребиотици (инулин от йерусалимски артишок и цикория), екстракт от Алое вера

	Фармакодинамика
	Синбиотичен ефект: подпомагане на микробиален баланс, чревна перисталтика, абсорбция, имунна активност, регенерация

	Фармакокинетика
	Доставяне чрез стомашно-устойчива капсула; локално действие; минимална системна абсорбция

	Показания
	Дисбиоза, дискомфорт (газове, подуване, рефлукс, IBS), след антибиотикотерапия, повишаване на имунитета

	Дозировка
	1 капс. × 2 пъти дневно (възрастни); гъвкав режим за деца и профилактика

	Безопасност
	Добър профил; минимални странични ефекти; не при бременност

	Клинично доказателство
	Умерена сила, но със синергичен ефект от добавени пребиотици и Алое вера

	Отличителни черти
	Натурална синбиотична формула с тройно действие; веге капсула и без нежелателни добавки. Опакован в азотна среда.



9. Заключение
MaxBalance е цялостно и добре балансирано синбиотично решение – съчетава доказани пробиотични щамове с пребиотици и регенериращ екстракт от Алое вера. Продуктът е насочен към подобряване на храносмилателното здраве, имунната функция и възстановяване на чревната флора при разнообразни стомашно-чревни състояния. Подходящ е за хора, търсещи натурална, веган и безглутенова добавка за ежедневна поддръжка или при дисбиоза и след антибиотици.

